
檜山地方は7町すべてが温泉を有する『温泉天国』。どの町の温泉も個性的で、

地元住民のいこいの場となっているものや、山奥にある秘湯、離島に湧くも

のなどバラエティ豊か。その中から、地元の日常を共有できる『日帰り温泉』を

ピックアップ。旅の醍醐味と癒し、ようこそ温泉天国へ。
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檜山の温泉

あわび山荘併設 貝取澗公営温泉浴場

おとべ温泉 いこいの湯

湯ノ岱温泉郷 国民温泉保養センター

神威脇温泉保養所

繁次郎温泉

上里温泉 上里ふれあい交流センター

ピリカ温泉 クアプラザピリカ

せたな町

上ノ国町

江差町

奥尻町

乙部町

今金町

厚沢部町

久遠郡せたな町大成区
貝取澗388
01398-4-5522
9：00 ～ 21：00
（冬期～ 20：00）
無休

所

2

営

休

源泉100％のかけ流しの湯は鉄分を多く含むアルカリ性。
岩造りの内湯や露天風呂の縁に堆積した温泉成分が泉質の
良さを表す。また、宿泊施設は温泉熱を利用して養殖された
アワビが名物で、お造りや天ぷらなど様々な料理も評判。

爾志郡乙部町字館浦527-2
0139-62-3264
11：00 ～ 21：00
月曜休

所

2

営

休

源泉 100％の天然温泉。露天はもちろん、大浴場も明るく
開放的。館内ギャラリーや浴場内には、地元出身の作家等
による彫刻や絵画、壁画などが飾られ、個性的。泉質はナトリ
ウム -硫酸塩・塩化物泉。

檜山郡上ノ国町字湯ノ岱517-5
0139-56-3147
10：00 ～ 20：00
（受付19：30迄）
第1・3月曜休（祝日の場合翌
営業日）、年末年始休

所

2

営

休

清流・天の川のほとりに位置する温泉。泉質は炭酸泉、じっ
くりと長湯ができる35度、38度の低温湯と42度の高温湯、
そしてうたせ湯がある。床や浴槽が紅く染まるのは鉄分を
多く含む証で飲用も可。館内の食堂も人気。

奥尻郡奥尻町湯浜98
01397-3-1130
10：30 ～ 20：30
年末年始休

所

2

営

休

源泉かけ流しの天然温泉で、1階浴室には黄褐色に濁った鉄
分豊富な湯がなみなみと満ちる。2階浴室は温度低めの展望
風呂になっており、奥尻島のオーシャンビューを望みながら、
ゆっくりと長風呂ができる。知る人ぞ知る、離島の秘湯。

檜山郡江差町字田沢町82-7
0139-54-5454
17：00 ～ 21：00
（土日祝12：00 ～）
無休

所

2

営

休

約39度の低温湯から約46度の源泉かけ流しまで、5種類の
浴槽を備える。泉質は、血行や自立神経の改善などが期待で
きる炭酸泉。フィンランド式サウナやひのきの露天風呂も
備える。食堂ではエビあんかけ焼きそばが人気。

檜山郡厚沢部町上里92
0139-64-3048
13：00 ～ 20：00
月曜休

所

2

営

休

温泉は江戸時代からの歴史を誇る「イヤシナイの湯」で、源泉
からお湯を引き込み加温している。サウナやバブルバス、
露天風呂を備え、開放感が人気。施設内はバリアフリーで、
地元客の憩いの場。旅人も気軽に町の日常を味わえる。

瀬棚郡今金町字美利河205-1
0137-83-7111
12：00 ～ 22：00
無休

所

2

営

休

大浴場には、ジャグジーやサウナ、水風呂などを備え、露天風
呂は青空と木立の景色が爽やか。よく温まり湯冷めしにくい
と評判の湯はナトリウム・カルシウムを含む塩化物泉。清潔
感のある浴場で開放感たっぷりの湯浴みができる。
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