
令和 8年度（2026年度）江差保健所精神保健相談（こころの健康相談） 

 

１ 開催日時（毎月第三金曜日（１月のみ第４金曜日） 

開催時間 １４：００～１５：００ 

令和８年  ４月１７日（金） 令和８年 １０月１６日（金） 

      ５月１５日（金）      １１月２０日（金） 

      ６月１９日（金）      １２月１８日（金） 

      ７月１７日（金） 令和９年  １月２２日（金） 

      ８月２１日（金）       ２月１９日（金） 

      ９月１８日（金）       ３月１９日（金） 

 

２ 開催場所 

  北海道江差保健所 母子栄養相談室 

 


