
令和７年度道南地域おこし協力隊
研修・交流会

日付：９月５日(金)13:30～17:30

会場：檜山振興局

北海道檜山振興局地域政策課



開催概要

主 旨：道南の地域おこし協力隊の更なる定着に向けて、地域おこし協力隊、自治体担当職員及び

地域づくり等に携わる方を対象とした、ライフプランに関する講義を実施

日 時：令和７年９月５日（金）13：30～17:30

会 場：檜山振興局 301会議室（檜山郡江差町字陣屋町336-3）

参加者：15名

・地域おこし協力隊員

・自治体職員

・地域づくり等に携わる方 など

内 容：１ 講演

元協力隊のＦＰ直伝！今日からできるマネーセミナー

２ 情報提供

道南地域おこし協力隊ネットワークについて

３ 交流

参加者自己紹介・地域おこし協力隊活動紹介

ミニワークショップ



元協力隊のＦＰ直伝！今日からできるマネーセミナー

美瑛町で地域おこし協力隊として観光に関する活動

を行うとともに、FP技能士としての資格を活かして、

マネーリテラシーを高めるセミナーを開催。

2024年度末に協力隊を退任し、現在は金融教育関連

の民間企業で働く。

元美瑛町地域おこし協力隊

寺地 広将

講師



今日からできるお得生活(マネーハック)ライフプランと貯蓄について

◎マネーハックとは

金融に関する知識や工夫を活用し、資産を増やしたり、節約した

りするテクニック

・ふるさと納税は制度をよく理解して活用すること

・キャッシュレス決済はポイントの貯め方と使い方を工夫する

ことでよりお得になることがある

・銀行によっては、振込や口座振替の際にポイントがつく場合

がある

・信用金庫/信用組合の出資の仕組みを解説

◎ライフプランについて

ライフプランの基本的な考え方について解説

・ライフプランの必要性

・ライフプランを作成する上で必要となる観点

①現在の収支・預貯金・負債

②キャッシュフロー ③ライフイベント など

◎貯蓄について

所得の種類と貯蓄をする際の考え方について解説

・身近な所得の種類を解説

・貯蓄する際の考え方

誤：収入－支出＝貯蓄

正：収入－貯蓄＝支出

・必要な貯蓄と余剰金の活用について

①生活防衛資金（月の生活費の3〜6ヶ月分）

②急を要する支出のための貯金

③余剰金を活用して資産運用

◎協力隊員退任後の資金作りと調達方法について

メジャーな資金調達方法について

・金融機関からの融資 ・クラウドファウンディング

・助成金/補助金

◎資産運用について

資産運用の基本知識と心構え、各種制度について解説

・長期的な視点を持つこと ・リスクを分散すること

講演概要

個人ワーク

◎収支とキャッシュフロー表の作成

参加者がそれぞれ、自分や家族の所得や支出を元に、自身の年間

の収支の確認と今後のキャッシュフローの見通しを作成



地域の魅力発掘ワークショップ道南地域おこし協力隊ネットワークの紹介

◎道南の地域素材を発掘するワークショップを開催。

有名な観光地から、知る人ぞ知る絶景スポットまで、

多種多様な道南の魅力を参加者で共有

◎道南地域おこし協力隊ＮＷの藤谷代表が、組織の紹介

と、任意団体として活動してきたＮＷを令和７年７月

に法人化したことを報告

※道南地域おこし協力隊ＮＷ・・・渡島地域と檜山地域の

地域おこし協力隊有志によって設立され、両地域の地域

おこし協力隊や協力隊に関わる自治体職員、地域住民の

悩みを解決することを目指して活動している。

情報提供・交流概要

地域おこし協力隊活動紹介

◎地域おこし協力隊員と、協力隊経験者の方が、自身

の活動。取組状況などについて紹介


