
6／19（木）の行事

報道発表資料の配付日時 ６月１７日（火）１０時００分

野菜、食べてる？野菜、足りてる？発 表 項 目

食育パネル展と野菜摂取度測定会のお知らせ（ 行 事 名 ）

記者レクチャー (実施日時) 発 表 者

の お 知 ら せ 発表場所

江差保健所では、地域における健康づくりを推進するため、栄養バランス

のとれた食生活を実践するための食環境の整備に取り組んでいます。概 要

６月は「食育月間」に合わせ、１３日～１９日まで道の駅あっさぶにおい

て振興局農務課と連携し、食育パネル展を実施しているところです。

毎月１９日の「食育の日」には、センサーに手をかざすだけで野菜摂取レ

ベルがわかる「野菜摂取度測定」や１日に必要な野菜３５０ｇはどのくらい

かを体験する「野菜の重量当てゲーム」を実施します。

１ 実施日時及び場所

令和７年６月１９日（木）９時３０分～１３時 道の駅あっさぶ

２ 実施内容

（１）野菜足りてる？野菜摂取充足度測定

（２）野菜３５０ｇはどのくらい？ 野菜の重量当てゲーム

（３）かんたん野菜レシピの配布

３ 参加料 無料

参考資料 ちらし「食育パネル展」のお知らせ参 考

報 道 ( 取 材 )

に 当 た っ て

の お 願 い

同 時 配 付 (場所)他 の ク ラ ブ

同 時 レ クと の 関 係

担 当 保健環境部保健行政室 企画総務課（担当者：藤原企画総務課長）

ダイヤルイン ０１３９－５２－１０５３（ 連 絡 先 ） ＴＥＬ

産業振興部 農務課（担当者：澤井農務課長）

ダイヤルイン ０１３９－５２－１２８５ＴＥＬ




