
          

 ９／６（金）の行事       【道庁プレスリリース】

 

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　報道発表資料の配付日時　　　　９月４日（水）15時00分 

 

行 事 名 令和６年度（2024年度）北海道檜山合同庁舎等における  

北海道シェイクアウトの実施について  

 

日 時 令和６年（2024年）９月６日（金）10時00分から10時02分まで  

 

 場 所 北海道檜山合同庁舎（江差町陣屋町336-3）　ほか

 

概 要 　道では、地震を想定した防災訓練「北海道シェイクアウト」を実施するこ  

 ととしており、当振興局においても次のとおり実施しますので、お知らせし

  ます。

 　北海道は、2012年に都道府県で初めて導入し、今年は13回目の実施となり

  ます。

  記

  １　目的 

   　「災害時には自らの身の安全は自ら守る」という防災の基本を徹底し、

  　　防災意識の向上につなげる。

  ２　日時

  　　令和６年（2024年）９月６日（金）　午前10時00分から

  ３　主催

  　　北海道

 ４　場所

   　檜山合同庁舎、檜山管内道出先機関

 ５　訓練進行

 　⑴　シェイクアウトの基本行動（安全行動の１－２－３）

　　・檜山管内において大規模な地震が発生し、大きな揺れに襲われること

 　　　を想定し、参加者全員が行います。

 　　・訓練の開始時刻になったら、各課の執務室において、おおむね１分程

　　　度、①Drop（まず低く）、②Cover（頭を守り）、③Hold on（動かない）

 　　　の行動をとります。

 　⑵　プラスワン訓練

 　　・上記⑴に引き続き、参加者が任意に行います。

 　　・内容等について、特に決まりはありません。

　　  当振興局では、リーフレットなどで地震・津波災害への備えを確認し

　　ます。

参 考 １　参加申込み 

 　　専用Webサイト（https://www.shakeout.jp/event/hokkaido/）にて、申

 　し込みを受け付けています。

 ２　今年度登録者数（令和６年８月30日現在）

　　北海道では63,448人、うち当振興局管内では1,119人が登録しておりま

　す。

担 当 　北海道檜山振興局地域創生部危機対策室 

（ 連 絡 先 ） 　担当者：主幹（危機対策）  山 谷　　 

　電話：0139-52-1298（直通）　2152（内線）


